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Egna gyma u moakoBa cMucova 8 nes. Ycewane 3a 3ua-
yumocm, ycmpeM, uea u 3anouBane Ha Hewo HOBO uAu
nogHamo — Hsama HukakBo 3nauenue, 3awomo HauarOmo
BcowHocm e nopegnama 3anemast om govA2usi poMaH Ha
cvwecmByBanemo Hu.

A3 cowecmByBam! Tu cowecmByBaw! Hue cowecmByBame!

U kakBo om moBa? He e au cowecmByBanemo npocmo
dopma na myk cem? A ga cu myk, He e Au gocmammbuHO OC-
HoBanue ga npeBovprnew >kuBeenemo cu 8 newo kpacuBo
He camo 3a cebe cu, HO u 3a xopama, koumo cpewaw no
noms cu? llewe ga 6bge MHO20 AecHO, ako ¢ nvpBama cu
eavmka Bv3gyx npeBpvwaxme Bpememo cu Ha mazu 3eMs
B8 kpacuBa npukagka. Touno ¢ Hes 3anouBa nawama HoBa
cepust skuBom, kosimo e uacmuua om 6e3kpatinust nbm Ha
gywama Hu. Ts e Haw uzbop u Heobxogumocm. V360p, 3a-
womo gywama ugbupa 8 koti cepuaa ga yuacmBa, u ne-
obxogumocm, 3awomo MOo4YHO mo3u omkbc om 2oAeMust
¢uam Hu e nyXken, 3a ga HanpaBum caegBawama kpauka
koM Bompewnomo cu ugpacmBane. Caosken u goave e npo-



uecom, cBop3an ¢ Heeo, 3awomo moi Bunaeu u 3agvasku-
meAHO 3anouBa ¢ ocv3znaBanemo, koemo e Hauaromo Ha
noms Hu HaBempe koM cebe cu. Pagbupane na camume Hac
kamo Bceaena, npucmasy, 3ems, goM, ylom, xapmonus, alo-
606, usiaocm u eguacmBo. A moBa ne e au Bcuuko? He e au
gocmamwbuHo ga cnpeM ga ouakBame u mvpcum om gpyeu-
me Hewomo, koemo cme 3aeyduau B cebe cu?

Yecmo u 3a cvikasenue, ce cpewam ¢ xopa, koumo ca
ybegenu B , aowama” cu Hamaana kapma, 3awomo masu
uAu OHa3u nAaHema He ce Hamupa 8 Hali-gobpama cu nozu-
uusi cnopeg gebeaume kuueu. Te3u xopa ca obopkanu, owe
no-HeyBepenu u npumecnenu om moBa, koemo eu ouak-
Ba. Tyk uckam ga ycnokos Bcuuku msx u ga um kaxka, ue
,Aowa” kapma Hsima. Hamaanama kapma npegcmaBasBa
ugkalouumeano goabok ncuxoaoeuuecku nopmpem Ha gy-
wama. T9 e nawugam gozo8op 3a >kuBom na 3emsma u
noBspBaiime Mu, npegu ga 20 nognuwe u noeme u3-
nbAHeHuemo Ha y2oBopkume 6 nezo, moii e cmapamea-
HO uguemeH om gywama Hu. Tpsi68a ga ocvznaeme, ue
Bawusim nem e Bawusim uz6op 3a myk u ceea. Ako umame
ugnumanus, me ugBam ga nagepagam kauecmBama, kou-
mo uMame, uAu ga cb3gagam HoBu, Heobxogumu 3a Gbge-
womo Bu cowecmByBane.

I[TpegcmaBsm Bu naeaegen npumep ¢ Hai-goGpomo u
Hati-aowomo pagnoasokenue na Jlynama u Benepa cnopeg
acmpoaoeuvHama Aumepamypa, kakmo u Moemo Au4HO
MHeHue.

JIynama npegcmabasiBa Hawama emMouuoHaAHa Cbul-
Hocm u HeUHusim goMm e B 3nak Pak. Tam ms ce uyBcmBa



ylomno u kom¢popmnmuo. B 3nak Kogupoe, kotimo e cepuozen
u ambuuuozey, Jlynama ce uyBcmBa nati-3ae nocmaBena.

M gomyk npukalouBame ¢ AumepamypHomo uemene

Besika egna naanema npegaBa na uoBeka mouno on-
pegeaenu kauecmBa u nauunu 3a nposiBaenue. Hukoea ne
npuematime unpopMauus 3a paznoaokeHuemo Ha naase-
mume cu egHo3HauHo. Jlynama 8 Pak gaBa na uoBek ka-
yecmBa, ¢ koumo ga 6vge emnamuyen, uyBcmBumesen u
06uuauB. Te nacBam Ha xopa, koumo umam noBeue 3em-
Ha uAu ozHeHa eHepeusi 8 xopockona cu. 3a me3u, koumo
uMam no-cuaHo u3pazena Bogna cmuxus, ma3u JIyna we
HOCU gonbaHumeAHU xapakmepucmuku Ha paHumMocm
u caabocm. Jlynama 8 Kogupoe gaBa na uoBek no-zoasima
npakmuuHocm, cmygeHuHa, opeaHu3upaHoCcm U yMeHue ga
anaaugupa. Ha moBa noaokenue na cameauma Ha 3ems-
ma AuncBa monaoma u He>kHocm, HO gaau Mekomama Ha
ma3zu naasema e Heobxoguma Ha xopa, koumo umam npe-
gumto Bogna enepeus 8 xopockona cu?

Te umam Hy’kga om noBeue 3emna u npakmuuHa enep-
a2us, a He om gonbAHUMeEAHU eMouuu, koumo wie um gonece
uyBcmBumeanama JIyna 8 3nak Pak. Ha xopama, pogenu 8
Mmeceuume Ha Ckopnuos, Pak u Pubuy, Jlynama 8 3nak Kogu-
poz moxke ga gage Bcuuku neobxogumu kauecmBa 3a 6opba
u oueasiBane. XapecBam pagnoaokenuemo u 8 neeoBusi gom,
3awomo umMaM gocmamwbuHOo npumepu om npakmukama
cu, 8 koumo mouno Helinama no3uuusi 6 , Henogxogsurus”
Kogupoe cnacsiBa uoBek om gpamume u ncuxoaozuuecka-
ma goabouuna na Bognama cmuxus.



Benepa, kamo naanema na alo6oBma u xapmonusima,
Hati-goGpe ce uyBcmBa B8 Teaeu, u nati-nenogxogsiwo 8 Ckop-
nuoH. ITep>ka ga pageaegam noguuusima Ha mas3u naasema u
noaokenuemo i1 8 g8ama 3naka, 3awomo umento Helinama
etepeust Hu npegaBa Bkyc koM skuBoma. Benepa 8 Teaeu, e
caagka, monaa, pagkowna u uBemsa. Ts e Bkowiu. Tomom
Ha Bmopust 3oguakasen 3uak U npegaBa kauecmBa ga 6vge
kanpugna, mepcewia, npemenuuo3sa u npuBaekameana.

Iomyk gobpe. Ho 3awo ce cmsima, ye B goma Ha 3aBaa-
gsaBawus 3nak Ckopnuon ms ce yuyBemBa neygobuno? Maau
Helinusm guckomdopm mam npeguzBukBa ocobenocmu,
koumo Hocsm noBeuye noazu, omkoakomo negocmamouu
Ha npumekameasi u? Benepa 8 Ckopnuon e maenemuu-
Ha, 3aBaagsaBawa, cekcanuana u cuAHO npumeezameaHa 3a
npomuBonoaoknus noa. )Kenume ¢ makaBa Benepa 8 xo-
pockona umam 3azagbuyeH cmua Ha obAUMAHe U CMpPaHHO
3a noBeuemo xopa ycewane 3a kpacoma u xapmonust. Om
noxogkama go noeaega me3u gamu uzavuBam uap u Oy-
gsim HeobsicHuM uHmepec. Ymesim ga npeBzemam Bucoku
kpenocmu u 2o npaBsm c aekoma u ¢unec. He ompuuam
gapb6ama um 3a MaHunyaauusi, konmpoa u o6ce68ane, HO
He MucAast me3u kauecmBa 3a moakoBa aowwu, ako Bcuuku
yuyacmBawu ca goBoanu om npekuBsBanemo u pezyama-
ma. PeBuocmma e eguncmBenusim negocmamvok Ha pasz-
noaokenuemo Ha Benepa 8 Ckopnuon, kotimo 3acsiea uyB-
cmBomo Hu 3a cobecmBenocm u ezo. Tezu caabocmu moske
ga ce ompabomsim upe3 uzcaegBane na acnekmume, kou-
mo npaBu Benepa ¢ gpyeu naanemu, kakmo u noaokenue-
mo u B 3nak u gom.



C gagenume npumepu uckam ga 0606ws, ue moakyBa-
Hemo Ha HamaaHama kapma e usiAOCmeH npouec u NoHs-
koea nati-3ae nocmaBenume naasemu Bu gaBam no-ckopo
noaokumeanu kauecmBa u cuanu cmpanu.

Vickam ga go6aBs u moBa, ye Bcsika naanema uma Hucko
u Bucoko nposiBaenue u Beceku Hocu nepconaana omeoBop-
Hocm kbvge 8 nposBaenuemo na gagenama naanema keaae
ga ocmase. 3amoBa uecmo ce Haaaea ga obsicusiBam, ue

HUMO acmpoaozusima, Humo kosmo u ga e Guao
gpy2a nogobna nayka e nanaues, 3awomo Bceku uo-
Bek uma Boas, >keaanue u Auuno ocebznaBane kak ga
nposBu uau nomucsne kauecmBama, koumo my gaBam
naaHemume B8 Auunama kapma

ITa B3emeMm nposiBaenuemo Ha HenmyH — naanemama Ha
unmyuuusima, gyxoBaocmma, 3abaygama, GsiecmBomo u
Bucwemo nogunanue. Te3u, koumo ca ocvznamu, pagBuBam
HelilHama eHepeus 8 noaokumeana nocoka u cmaBam gy-
x0BHU yuumeAu, omAu4YHU ncuxoao3u, neppekmuu aeka-
pu, cuanu npuBopkenuuu u nocaegoBameau Ha tioea kamo
HauuH Ha ’kuBom. Te u36upam Bucokama yuecmoma Ha naa-
Hemama Henmys u gocmueam neBeposimuu aAuutu Bopxo-
Be B cvznanuemo cu. Hecayuatino 8 Kabaaa nau-Bucwama
mouka (cepupuomvm) e Henmyn, nog umemo Kemep. Ta
ce cBop3Ba c Bucwemo cv3nanue u gocmuezane Ha goaboka
Mobgpocm. B gpyeama kpatinocm na Henmys cmosim Bcuu-
ku 3aBucumocmu u cpegcmBa 3a 6secmBo om geticmBu-
meaHocmma. 3a cokasenue, xopama, ugbupatiku ga pewa-
Bam npobaemume cu ¢ nomowma Ha askoxoa, nHapkomuuu
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u gpyeu Bpegnu HaBuuy, ce onumBam ga namepsim cebe cu,
kamo ce gucmanuupam om peaanocmma. Omkpuma Ha-
Bpeme, magzu caabocm B xopockona mocke ga nacouu uoBek
kbM noae3su u nomazawu 3a coxpansBane 3anumanust. ITog
HenmyH ce Hamupam masanmume, cBop3anu ¢ nucanemo,
manuume u pucyBanemo. /I maka e ¢ Bcuuku naanemu.
ToBa, koemo mpsi6Ba ga e sicho, e, ue

Bcuuko e B8 nawu pvue u mo Gu mps6Baro ga e
camMo Haw u3b6op

XKuBeem >kuBoma cu 3a06ukorenu om MHO20 u pazauu-
HU Xopa, obwecmBa, nopsigku, HOpMU, O2paHUYeHus U npa-
Buaa u 68 Bceku Mmomenm umame Bv3moxknocm ga gonyc-
HeM uau omxBvpaum moBa, koemo nu ce nognacs. Hakpast
ocmaBame coc cebe cu, coec cnomenume cu, ¢ npexkuBsiBanu-
sma cu u ¢ moBa, koemo Hocum 8 copuemo u gywama cu.
Hukoea ne cvkaasiBatime 3a newo, koemo Bu ce e cayuuso.
XKuBomom e 6ua mouno makwoB, kakeBmo e mps66aso ga
Ovge, u Bu e nanpaBua xopama, koumo cme.

Hamaanama kapma 8 gematiau moxke ga pagkpue Bcuu-
ku ocobenocmu, noaockumeanu cmpatu uau caabocmu Ha
xapakmepa. Te ugBam kamo caegcmBue om npeguwnu >ku-
Bomu na gywama, koumo ce onucBam om no3uuusima Ha
kapmuunume Bv3au no gom u 3nak, noguuusima Ha Jlyna-
ma, CamypH u pagnoaokesume naasemu 68 Bogxuu gomo-
Be 4, 8 u 12). Caeg ugsicusiBane na kapmuunume 3agoaskenust
uAU nogapbuu ce aHaAugupa ceMeliHama cpega Ha gememo u
OmHoweHusIma Ha HeeoBume pogumeau noMmexkgy um u kom
neeo. Ha me3u gBa pakmopa e neBuzmoskno ga Bausiem, 3awo-
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mo u kapmama, u pogumeaume ca Hewo, koemo noayuaBame,
ugBatiku Ha mo3u cBsam. V1 Benpeku moBa u gBama pakmopa
ca nskak nogaamu u >keaanu. Ilokazano e — 8 aumepamypa-
ma, kosmo u3caegBa noms Ha gywama, ye pogumeaume ca
Haw uzbop. Kapmama e onumosm HU u nbmsm HU O MOMeEH-
ma. T e caegcmBue Ha moBa, koemo cme Bvpuuau npegu.

,KakBomo noceew, moBa we nokeHew” e xy0aB
uzpa3 3a kapmuunume 3akonu

B Hawume poue e ga omkpuem nomeHuuasa cu u u3noaz-
Batiku ymenusima cu, ga ce coxpasum u npeBoprem 8 no-go6-
pu xopa. Caeg anaauza Ha Bcuuko, uzbpoeno gomyk, ugBam
Bonpocume kakBo ga npaBum, 3a ga cmane >kuBomem Hu
no-wacmauB u aek? Kak ga ompabomum caabocmume cu?
Kak ga npeBopnem negocmamouume cu 8 npegumcmBa? ToBa
ca meMu, Ha koumo acmpoaoeusima Moske ga omeoBopu upe3
Hacoku 3a npaBuanume 3aHuMaHusi, gelitHoCmMU, UHMepecu u
xobuma. mame 3aaoxkenu kapmuunu ypouy, koumo mpsioBa
ga npe>kuBeem. ITonagame B cemeticmBo u cpega, 8 kosimo ns-
MaMme cb3HameaeH uzbop, u maka ce oka3Ba, ue umame octo-
Bume na npoekma, kotimo mps68a ga uzepagum coc cobem-
Bexnume cu poue, yM, copue u gywa, kakmo u usiaomo Bpeme
Ha cBema u Hawemo pewenue u uzdop kakBo ga npaBum.

Acuengesmobm nokazBa kak nu Bukgam xopama u
gokoako ymeem ga ce BnucBame 6vp30 u monao 8 HoBa
cpega u komnanus

Om nezo moske ga Bugyaaugupame pacagama cu u yme-
Huemo Hu 3a cBop3Bane ¢ okoanus cBam. Jlynama u Mapc
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8 kapmama pagkpuBam nomenuuasa Hu ga peaeupame Ha
obcmosimeacmBama. IToguuusima um onucBa kak npuema-
Me mpygrHocmume u Ha kakBo cme cnocobuu, 3a ga ce cnpa-
BuM ¢ msx. Mapc no-geiino, a Jl[ynama no egus no-emMouuo-
HaAeH HauuH ugpazsBam Hawemo gelicmBue.

Hecuengenmom gaBa nacoku c¢ kakBo e nogxogsiuio
ga ce 3anumaBame u kakBu cme Bcownocm

Om eaegna mouka Ha ncuxoaoeusima moi e Hawama
csinka u moBa, om koemo ce cmpemum ga ugbsieame, Ho B
cowomo Bpeme e neocvbznama HeobxoguMocm. 3aHUMAHU-
sima, nogbpanu no 3nak Ha gecuengenma u noaokenuemo
Ha ynpaBumeas My, Guxa nomoznaau Ha yoBek ga pagkpue
yacm om nomenuuasa cu. IToguuusima na CavHuemo u
ceBeprusim kapmuuen Bv3ea uzgaBam skeaanuemo Ha uo-
Bek 3a Auunu ycnexu u chpepume, 8 koumo 6u umaa auuHO
ygoBaemBopenue. Hati-Bucokama mouka 8 xopockona MC,
10-u gom, naanemume, pagnoaoskenu 8 neeo, u noaoxkenue-
mo Ha ynpaBumeas: my, uzgaBam kakBa e nogxogsiwama
npodecusi u mopcenomo om yoBeka couuaano noaokenue.
B anaauga 3a nomenuuasa Ha xopockona e mpsi68a ga ce
nponyckam xapakmepucmukume na 5-u gom. Toii e kalo-
Ybm OmM Hawlume MaAaHmMu U yMeHus.

Baskno e 3nauenuemo na camoouenkama nu. Kak Busk-
game cebe cu. Kak ouensiBame ycuausima cu. Koako cme
ygoBaemBopenu om moBa, koemo npaBum. ViguckBame au
om cebe cu pacmexk, neppekuuonuze™M, uau umame pe-
aaHa ouenka 3a Msicmomo u poasima 8 skuBoma cu? ToBa
ca MHo20 Baknu Benpocu, yuumo omeoBopu gaBam naa-
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